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Rennen 25 Cl Herren Senioren 3300 m
St-Nr: Name Verein Startzeit

54 Timo Fischer RdE 11.27.00.00

55 Marcel Paufler PSV B 11.28.00.00

56 11.29.00.00
Rennen 1 Kl Herren Senioren A 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

1 Jan Holger Erdmann KGC 11.30.00.00

2 11.31.00.00
Rennen 2 Kl Herren Senioren B 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

3 Christian Pieldner VKL 11.32.00.00

4 Ivo Norenberg RdE 11.33.00.00

5 Ingo Marrek TURA 11.34.00.00

6 11.35.00.00
Rennen 3 Kl Herren Senioren C 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

7 Heino Jessel RdE 11.36.00.00

8 Jan Liuneburg VKL 11.37.00.00

9 Knud Zietz KGC 11.38.00.00

10 Karl Paufler KRGB 11.39.00.00

11 Holger Siebke RdE 11.40.00.00

12 11.41.00.00

Stand: 29.10.2019



Rennen 4 Kl Herren Senioren D 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

13 Wolfgang Voge BKW 11.42.00.00

14 Michael Flunker-Appenrodt TVL 11.43.00.00

15 11.44.00.00

16 11.45.00.00
Rennen 6 Pl Herren Senioren B 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

17 UIf Bockenholt KVM 11.46.00.00

18 11.47.00.00
Rennen 7 Pl Herren Senioren C 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

19 Marcus Winde Warturm 11.48.00.00

20 Thomas Plugowski TURA 11.49.00.00

21 Thoralf Engel Warturm 11.50.00.00
Rennen 8 Pl Herren Senioren D 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

22 Lutz Howey BKW 11.51.00.00

23 Peter Heill BKW 11.52.00.00

24 Lutz Steenken TURA 11.53.00.00
Rennen 9 KI méannliche Jugend 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

25 Thorben Schnibbe KRGB 11.54.00.00

26 Emilio Blumenthal VKB 11.55.00.00

27 Lysander Frick KRGB 11.56.00.00

28 11.57.00.00

Stand: 29.10.2019
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Rennen 10 Pl méannliche Jugend 3300 m
St-Nr: Name Verein Startzeit

29 Jan Rapp VKB 11.58.00.00

30 Tjark Froehner Fink 11.59.00.00

31 12.00.00.00
Rennen 15 Kl Damen Senioren C 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

32 Maja Uphoff-Jaedicke RdE 12.01.00.00

33 Elke Zietz KGC 12.02.00.00

34 12.03.00.00
Rennen 17 Pl Damen 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

35 Anna Voge BKW 12.04.00.00

36 12.05.00.00
Rennen 18 Pl Damen Junioren 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

37 Suhana Peik Fink 12.06.00.00

38 Gina Bastoni Warturm 12.07.00.00
Rennen 20 Pl Damen Senioren B 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

39 Jennifer Grinewald-Bohm StBP 12.08.00.00

40 12.09.00.00
Rennen 21 Pl Damen Senioren C 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit

41 Elke Grunwald BKW 12.10.00.00

42 Celia Frick StBP 12.11.00.00

43 12.12.00.00

Stand: 29.10.2019
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Rennen 23 Kl weibliche Jugend 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit
44 Greta Zietz KGC 12.13.00.00
45 Ronja Gronwald KRGB 12.14.00.00
46 Leonie Minchow KGC 12.15.00.00
47 lIsabell Hahn BSV 12.16.00.00
48 Alina Zimmer KGC 12.17.00.00
49 12.18.00.00
Rennen 24 Pl weibliche Jugend 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit
50 Maja Bockenholt KVM 12.19.00.00
51 Nele Blankenburg VKB 12.20.00.00
52 Anne Friedemann Fink 12.21.00.00
53 12.22.00.00
Rennen 34 Kl Herren Leistungsklasse 5400 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit
77 Malte Neelen KGC 12.25.00.00
78 Marcel Paufler PSV B 12.26.00.00
79 Tobias Zimmer PSV B 12.27.00.00

Stand: 29.10.2019
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Rennen 36 Pl Herren 5400 m
St-Nr: Name Verein Startzeit

80 Hauke Heemann Warturm 12.28.00.00

81 Felix Hory BKW 12.29.00.00

82 Phillipp Koster TURA 12.30.00.00

83 Dennis Vol} VKB 12.31.00.00

84 UIf Bockenholt KVM 12.32.00.00

85 Martin Rollfs Tura 12.33.00.00

86 Kolja Lubitz VKB 12.34.00.00

87 12.35.00.00
Rennen 42 Kl mannliche Schiiler A 1100 m
St-Nr: Name Verein Startzeit

90 Fabian Mosen TVL 13.00.00.00

91 Niklas Wegner BSV 13.01.00.00

92 Arne Behrens KRGB 13.02.00.00

93 Ole Matti Wiegers OA 13.03.00.00
Rennen 43 Kl mannliche Schiiler B 1100 m
St-Nr: Name Verein Startzeit

94 Tjalve Sommer KRGB 13.04.00.00

95 Henry Mosen TVL 13.05.00.00

96 Simion Bohm KRGB 13.06.00.00

97 13.07.00.00
Rennen 45 Kl weibliche Schiiler A 1100 m
St-Nr: Name Verein Startzeit

98 Hjordis Sommer KRGB 13.08.00.00

99 Anna Marit Blunck BSV 13.09.00.00

100 13.10.00.00

Stand: 29.10.2019
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Rennen 46 Kl weibliche Schiiler B 1100 m
St-Nr: Name Verein Startzeit
101 Marit Behrens KRGB 13.11.00.00
102 13.12.00.00
Rennen 48 Pl mannliche Schiiler A 1100 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit
103 Benoit Nowak-Gnielinski BKW 13.13.00.00
104 Johann Kruse VKB 13.14.00.00
105 Ole Frehers StBP 13.15.00.00
106 Thore Lachmann VKB 13.16.00.00
107 13.17.00.00
Rennen 49 Pl mannliche Schiiler B 1100 m
St-Nr: Name Verein Startzeit
108 Theodor Voigt BKW 13.18.00.00
109 Cedrik Blankenburg VKB 13.19.00.00
110 Colm Griffin BKW 13.20.00.00
111 Leonard Bolte TVL 13.21.00.00
112 Gediz Jager BKW 13.22.00.00
113 Iven Ulbricht StBP 13.23.00.00
114 Jakob Spieher BKW 13.24.00.00
115 Liam Ulbricht StBP 13.25.00.00
116 Tom Schulte BKW 13.26.00.00
117 Tjaard Engel Warturm 13.27.00.00
Rennen 51 Pl weibliche Schiiler A 1100 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit
121 Sina Mertens StBP 13.28.00.00
122 Nele Harmssen StBP 13.29.00.00
123 13.30.00.00

Stand: 29.10.2019
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Rennen 52 Pl weibliche Schiiler B 1100 m
St-Nr: Name Verein Startzeit
124 Jonna Cornelius BKW 13.31.00.00
125 Flora Engelbart BKW 13.32.00.00
126 13.33.00.00
Rennen 29 Kl Herren Mannschaft 3300 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit
61 KGC KGC 13.30.00.00
-62
63 Christian Pieldner VKL 13.31.00.00
- 64 Jan Luneburg
65 Tobias Zimmer PSV B 13.32.00.00
- 66 Marcel Paufler
Rennen 32 Kl Jugend Mannschaft 3300 m
St-Nr: Name Verein Startzeit
67 KRGB1 KRGB 13.33.00.00
- 68
69 KGC KGC 13.34.00.00
-70
71 KRGB2 KRGB 13.35.00.00
-72
73 13.36.00.00
-74
75 13.37.00.00
-76

Stand: 29.10.2019
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Rennen 62 PIll Herren/Damen/Mix 3300 m
St-Nr: Name Verein Startzeit
140 Lisa Jessel RdE 13.38.00.00
Heino Jessel
141 Ulf Bockenholt KVM 13.39.00.00
Maja Bockenholt
142 Nele Blankenburg VKB 13.40.00.00
Jessica Ernst
143 Hauke Heemann Warturm 13.41.00.00
Mirco Huntemann
144 13.42.00.00
Rennen 63 Tl Herren 400 m
St-Nr: Name Verein Startzeit
145 Martin Rollfs TURA 14.00.00.00
146 Phillipp Koster TURA 14.00.00.00
147 14.00.00.00
Rennen 50 Pl mannliche Schiiler C 400 m
St-Nr: Name Verein Startzeit
118 Jakob Vetter BKW 14.01.00.00
119 Noah Sagurna StBP 14.02.00.00
120 Tjure Engel Warturm 14.03.00.00
Rennen 53 Pl weibliche Schiiler C 400 m
St-Nr: Name Verein Startzeit
127 Rebekka Behrmann StBP 14.04.00.00
128 Finja Bormuth StBP 14.05.00.00
129 Emily Sagurna StBP 14.06.00.00
130 Marie Lou Kupicz StBP 14.07.00.00
131 14.08.00.00

Stand: 29.10.2019
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Rennen 40 CIl Herren 1100 m
St-Nr: Name Verein Startzeit
88 Timo Fischer RdE 14.15.00.00
Sebastian Holtz
89 14.16.00.00
Rennen 26 Cl Jugend/Junioren 1100 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit
57 Lisa Jessel RdE 14.17.00.00
Cl Junioren
58 14.18.00.00
Rennen 27 CIl Jugend/Schuler 1100 m
St-Nr: Name Verein Startzeit
59 Ronja Gronwald KRGB 14.19.00.00
Hjérdis Sommer
60 14.20.00.00
Rennen 56 Kl Schiiler Mannschaft 1100 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit
132 KRBG1 KRGB 14.21.00.00
-133
134 KRGB2 KRGB 14.22.00.00
-135
136 KRGB3 KRGB 14.23.00.00
-137
138 Marit Blunck BSV 14.24.00.00

- 139 Niklas Wegner

Stand: 29.10.2019
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Rennen 57 C7 Damen ab ca. 14.40 Uhr 400 m
St-Nr: Name Verein Startzeit
200 llse Voge BKW 00.00.00.00
Anna Voge
Annabelle Meppelink
Katja Hitzegrad
Rosemarie Nicolai
Sylvia Schréder
Elke Grunwald
201 RdE RdE 00.00.00.00
202 Warturm Warturm 00.00.00.00
203 TURA TURA 00.00.00.00
Rennen 58 C7 Herren 400 m
St-Nr: Name Verein Startzeit
204 RdE RdE 00.00.00.00
205 StBP StBP 00.00.00.00
206 Warturm Warturm 00.00.00.00
207 00.00.00.00
Rennen 59 C7 Herren U40 400 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit
208 Wolfgang Voge BKW 00.00.00.00
Peter Heil
Lutz Howey
Michael Geisweiler
Frank Christoffers
Torsten Steffen
Dietmar Ullrich
209 RdE RdE 00.00.00.00
210 WWV WWV 00.00.00.00
211 StBP StBP 00.00.00.00
212 00.00.00.00

Stand: 29.10.2019
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Rennen 60 C7 Jugend 400 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit
213 RdE RdE 00.00.00.00
214 StBP StBP 00.00.00.00
215 Warturm Warturm 00.00.00.00
216 00.00.00.00
Rennen 61 C7 Schiiler 400 m
St-Nr:  Name Verein Startzeit
217 Benoit Nowak-Gnielinski BKW 00.00.00.00
Theodor Voigt
Gediz Jager
Colm Giriffin
Jakob Spieher
Jakob Vetter
Flora Engelbart
218 StBP1 StBP 00.00.00.00
219 StBP2 StBP 00.00.00.00
220 00.00.00.00

Stand: 29.10.2019



