
Sommerferienprogramm vom 10.-14. August 2020 

Fünftägiger Kajakkurs für Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 

Jahren. Kursziel ist das Erlernen der Grundtechniken des Kajakfahrens. Mit 

Spiel und Spaß werden hierbei sowohl theoretische als auch praktische Inhalte 

des Kanusports vermittelt. Zum Abschluss des Programms ist eine Abschlusstour sowie 

gemeinsames Grillen geplant. 

 

Programm: 

Montag: 

 

Begrüßung, Kennenlernen und Einführung in den Kanusport 
Mittagspause 
Paddeln am Vereinsgelände 

Dienstag: 

 

Einführung in die Grundtechniken des Kajakfahrens 
Praktische Anwendung der Grundtechniken auf dem Wasser 
Mittagspause 
Paddeln auf der Ochtum 

Mittwoch: 

 

Kanusport und Umweltschutz 
Paddeln auf der Ochtum 
Mittagspause 
Spiele auf dem Wasser 

Donnerstag: 

 

Kleine Knotenschule 
Paddeln auf der Ochtum 
Mittagspause 
„Schnitzeljagt“ 

Freitag: Abschlusstour 
Anschließend Grillen am Verein 

 

Das Programm kann sich aufgrund von Witterung oder anderen unvorhersehbaren 

Ereignissen kurzfristig ändern. 


